


Warum in die Ferne
schweifen... konnte man
sagen, wenn man erfahrt,

wie reich unser Land an
geheimnisvollen Kult-
stdtten und Kraftorten ist.
An Pldizen, die schon vor
hunderten, ja vor
tausenden von Jahren den
Menschen heilig waren.
Man muss sie nur kennen,
dann konnen auch wir
ihre Energie spiiren

ENERGIE TANKEN
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Der Geomant und Heiler Martin
Voltersen empfiehlt als Kraftquelle
moglichst urspriingliche Natur,
zum Beispiel den tschechischen
Teil des Elbsandsteingebirges

Foto: Martin Voltersen

WO SIE DIE SCHONSTEN
PLATZE FINDEN  voumsts ssouzan
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ine Auszeitin der Naturbietetunsim
hektischen Alltag die Chance, Ener-
gie zu tanken, die Seele zu ndhren
und den Geistzuklaren.warmende
sonnenstrahlen, eine erfrischende Brise,
abwechslungsreiche Landschaften und
spektakuldre Aussichten sind ein Fest fur
dieSinne.Deutschlandistauchreichan na-
tirlichen Kraftplatzen und alten Kultstat-
ten mit einer meist vorchristlichen Ge-
schichte. Meditative Kraftortwanderungen
sind ein wunderbarer Weg, um wieder mit
sichselbstinEinklangzukommen.

Jenseits der Bruicke, die Stralsund mit
der OstseeinselRUgenverbindet, beginnt
eineandere Welt. Vielleichtist es dasbe-
sondereLichtaufdersonnenverwdéhnten
Insel, dasden Zauber Rligensausmacht
undschon Maler wie Caspar David Friedrich
inspirierte. Vvielleichtliegt esauch daran,
dassRugenausKreide besteht. Einerund
70Millionen Jahrealte, fossile Substanzaus

BESONDERS

BEEINDRUCKEND

ISTHIERDER
SONNEN-
AUFGANG

DIE KREIDE-INSEL RUGEN:

EINE ZEITREISE ZU
UNTERGEGANGENENKULTUREN

Schalenund Gehausen von Meeresorganis-
men.RuUgener Heilkreide sollden Saure-Ba-
sen-Haushaltausgleichen, den Stoffwech-
selanregenundVerspannungen sowie
Hautproblemelindern.

Im Nationalpark
Jasmund auf Riigen
bieten sich grandiose
Ausblicke auf das Meer
und die Kreidefelsen

DieimposantenKlippenim Nationalpark
Jasmund mitdem groBten Kreidefelsen,
demKonigsstuhl, sind vonatemberauben-
der schonheit. Sie bieten eine groBartige
Aussichtauf dasMeer.Vielleicht machtauch

Fotos: Tourismuszentrale Riigen/Holger Vonberg




diese spalte oderspalte links bitte -1 zeile

diesichtbareVerganglichkeitdesLebens
denReizRUgensaus: Diescheinbar so massi-
ven Felsen, die der Wind immer wieder
weiB putzt, sind so empfindlich, dass nach
starken Regenfallen Teileaufquellen und
abbrechenkdnnen.AnvielenStellenist es
mittlerweile verboten, unterhalb derKlip-
penamStrandspazierenzugehen.Anaus-
gewiesenen, sicheren Stellen finden sich
mit etwas Gllick Feuersteine, Donnerkeile
oder ,Huhnergotter' mit einem natarli-
chenLoch-odersogarBernstein.

Auf der Insel Riigen
mit ihren vielen
Kraftpldtzen machen
im Herbst zigtausende
(deschiitzte) Kraniche
Station. Ein beein-
druckender Anblick

Fotos: Tourismuszentrale
Riigen/Holger Vonberg

Am Kap Arkonaan der Nordspitze derin-
selbemuhtsich dasTeamrundumdenar-
chdologischen Leiter Dr.Fred Ruchhoéft
durchsogenannte Notgrabungen -im
Wettlauf mit der zeit, im Tauziehen mit
demwind und dem Meer - die kulturhisto-
risch bedeutsamen Fundstiicke des letzten
groBen heidnischen Heiligtumsim westli-
chen Ostseeraum zu bergen. Hier stand
vom 9.Jahrhundertbiszur Eroberung der
danischen ChristenimJahr1168 die ,Jaro-
marsburg" der westslawischen Ranen, die
dasTempelheiligtumzuEhrenihres Haupt-
gottesSvanteviterrichteten.

Ein GroBteilderwohn-und Tempelanlage
istindenvergangenenJahrhunderten mit
derKreideim Meer versunken.Ein genialer
Standort flr eine Kultstatte, findetRuch-

hoft: ,Wirhaben hier eine Halbinsellage. Das
Kliff wird friher vielhdher gewesensein,
und esweistin Richtung Sonnenaufgang.
Wenn man dasim Hinterkopf hat, wird ei-
nemklar, warumsich die Slawen genau hier
ein Heiligtum gebauthaben.”

Von Kap Arkonaaus fuhrt der Europai-
sche Fernwanderweg E10in sicherem Ab-
stand die Kliste entlang.Imromantischen
FischerdérfchenVittwurde erstvor50Jah-
ren flieBendes Wasser eingeflihrt. Die

KRAFTORTE
ERKENNEN

® Kirchen und Wallfahrtsstatten wur-
den hdufigaufalten vorchristlichen
Kraftplatzen errichtet. NamenvonEn-
geln oder Heiligen sowie damonisie-
rende Bezeichnungen wie ,Teufels...”
oder ,Hexen..."kénnen auf einen
Kraft-ort hinweisen.Spezielle geomet-
rische Formen wie achteckige Kirchen
oder Steinkreise weisen auf ein altes
Wissen desErbauers um okkulte Sym-
metrien und oftauch astronomische
Konstellationen hin.

@ Heilpflanzen wie Holunder oder Wach-
holder, korkenzieherartig gedrehte
oder gezwieselte Baume wachsen
haufigan naturlichenKraftorten.

® Geomanten kénnen mit einer Rute
oder einem Tensor austesten, ob es
sich beieinem Kraftort zum Beispiel
um eine Kreuzungvon Erdgitternetzli-
nien handelt, um eine Wasserader,
eineVerwerfungverschiedener Erd-
schichten oder ob sich der Kraftort
auf eineratherischen Kraftlinie (Leyli-
ne)befindet.

® Die meisten Menschen flihlensichan
einem aufbauenden Kraftort ge-

NATURWLNDER

schlichte weiBe Kapelle istachteckig, und
wie ein Gllicksbringer prangt eine Herings-
skulpturimEingang.

Runenartige Zeichenan den reetgedeck-
tenWohnhdusernsind alte Klrzel fur die
Namen der Fischerfamilien. Der frische
Dorschimstrandnahen Restaurantist le-
cker,und dersanfte Ur-Rhythmus der Bran-
dungberlhrttief-bestehen wir Menschen
dochzuetwa70Prozentauswasser.

Etwas weiter stdlich ist das GroBstein-
grab ,Riesenberg"Nobbin zu finden. Hier
und dakannmanzwischen denschlanken
Baumen einen Blick aufs nahe Meer erha-
schen.Die eiférmige Steinformation der
Grabanlageist exaktauf den nérdlichsten
PunktRUgensausgerichtet. Weithinsicht-
bar markierenzweiwachtersteineden Ort,
der einestille Kraftausstrahlt.

diese spalte oder mittige bitte +1 zeile -

starkt, beruhrtund inspiriert. Sensitive
Menschen spliren die Energie zum Bei-
spielliber ein bestimmtes Chakra. Manche
nehmen die AuradesOrtesin Formvon
Farben wahr, undauch Naturgeistersind
fursiesichtbar.

KRAFTORTE
WAHRNEHMEN

® BetretenSieden OrtinStilleundin einer
wertschitzenden Haltung.

® Atmen Sie tief einundaus. Spliren Sieden
Boden unterihren FiiBen, und bleiben Sie
dabeimitihrem Herzenverbunden.

® Achten Sie darauf, wohin Ihre Aufmerk-
samkeit gelenkt wird. Scheintlhnen ein
Strauch ,zuzuwinken*, obwohl es windstill
ist? Brandet eine Brise auf, singen plotz-
lich die vogel oder begleitet Sie ein
Schmetterling? Scheint ein Stein oder
Baumstumpf ein Gesichtzuhaben und Sie
anzuschauen?

e Kommen lhnenspontanBilderindenSinn
oder steigen Geflihle auf? Merken Siesich
diese Eingebungen, siekénnen eine Er-
kenntnis fur Sie bereithalten.

e Bedanken Siesich flrlhre Erfahrung, und
verabschieden Sie sich bewusst.

KRAFTORIE




Das GroB-
steingdrab
Nobbin ist

ein eindrucks-
volles Zeugnis
wechselvoller
Geschichte

Foto: Dr. Katrin
Staude

Ebenso das Hiigelgrab

ARCHAOLOGISCHE WANDERUNGEN
ZU JAHRTAUSENDEALTEN KULT-RELIKTEN

RlUgenistbesondersreichan guterhalte-
nen Kult-Relikten aus der Jungsteinzeit.Ent-
sprechend vielseitigistauch das Angebot
anarchaologischen Wanderungen. Dr.Ka-
trin Staude zum Beispiel vermitteltihren
Teilnehmern ganzjahrig ,Geschichte zum
Begreifen".
EinetiefeVverbundenheitempfindetder
geburtige RUganer Rene Geyer mitden
GroBsteingrabern beilLancken-Granitz:
Wenn mansichvorstellt, dass hier die Ot-
zisdesNordensvor 5000Jahren denToten
ein Grab fur die Ewigkeit bauten, ist das
schon etwas Besonderes." Eigentlich ist
Geyer Maurer.2004 machte der enrenamt-
liche Naturschutzwart und Bodendenk-
malpflegersein Hobby zum Beruf und wur-
de freiberuflicher Naturflihrer. Seine Ab-
endwanderungen auf die Zicker Berge bie-
ten einen weitenBlick auf die Ostsee. Bei

RAFTORIE EN
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Wild-und Heilkrauterfuhrungen sowie Sagen-und Mythenwande-
rungen lasst Geyer seine Mitwanderer an seinem groBen Wissens-
schatzliberseine Heimatteilhaben.

Der 24 Kilometer lange Bodden-Panoramawegverlauftalsbelieb-
ter ,QualitatswegWanderbares Deutschland” - zertifiziert vomre-
nommierten Deutschen Wanderverband - zwischen Neuenkir-
chen,dem Stértebeker Festspielort Ralswiek, Lietzow und dem
Strand beiMukran und fihrtan den Ufern desGroBenundKleinen
Jasmunder Bodden entlang. Durch Buchenwalder, tber Wiesen-
landschaften und Feuersteinfelder.

Einezauberhafte MarchenweltempfangtBesucher derversteckt
liegenden Suntelbuchen beiLietzow, imVolksmundauch als Hexen-
wald bezeichnet: Dasin faszinierende Grin-und Blauschattierun-
gengetauchte zeltartige Fleckchen Erde unter dem Schutz des fei-
nenBlatterdachs wirkt wie eine naturliche Kathedrale. Angeblich
einegenetische Mutation, istesebensovorstellbar, dass die wie eks-

DERBODDEN-
PANORAMAWEG
UND DIE FEUER-
STEINFELDERIM
NATURSCHUTZ-
GEBIET ,SCHMALE
HEIDE".SIE
ENTSTANDEN NACH
DEMRUCKZUG DER
GLETSCHERVOR
ETWA 3000BIS4000
JAHREN.DIE 14
FEUERSTEINWALLE
SINDINEUROPA
EINMALIG
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tatisch ,tanzenden”Buchen, diezum Teil
miteinander verwachsensind und men-
schendhnliche Kérper und Gesichter ha-
ben,denBereich unterihrenFittichen hu-
tenundbeseelen.

SCHAMANEN-
/AUBERUND
LANDSCHAFTS-
TEMPEL

Einer der Lieblingsplatze flir Tshu RaDieter
Cordes'schamanischeRituale und Seminare
istder700Jahrealte Schlosspark Pansevitz.
Das Schloss fiel den Kriegs-und Nachkriegs-
wirren zum Opfer,Ruinen zeugenvon der
alten Pracht. Derspirituelle Berater und
Feuerschamanebringtseine Teilnehmer

hierinKontakt mitder Heilkraft der Natur.
Mit Hilfe heiliger Gesange und seiner Scha-
manentrommelversetztersich undseine
Teilnehmeranspeziellen Kraftbaumenin
Trance -zum Beispielam ,Jesusbaum?®, ei-
nerBlutbuche.Und die Natur antwortet:
Mitauffalligen Lichtreflexen, brausendem
Wind und plétzlich singfreudigen Vogel-
schwarmen.

ManchebezeichnenganzRugen als Kraft-
ort.,RUgen hatdreierleiGold*, sagt Ralf Ma-
riusBittner, promovierter Geophysiker und
Yogideskdniglichen Kriya-Yoga: ,Die Krei-
de, dieeine heilsame Wirkung auf den Kor-
perhat.DenBernstein, dersich wohltuend
aufdie Seeleauswirkt, und die Kraftorte,
diedemGeistguttun.”

Bittner, dersichseiteinigenJahren mehr
der,Metaphysik"als der Geophysik widmet,
empfindetden Schlosspark zu Putbusals ei-

DIE
. JANZENDEN™
BUCHENIM
HEXENWALD
SINDINEIN
GEHEIMNIS-
VOLLESLICHT
GETAUCHT

Fotos: Irisa S. Abouzari
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nen,Landschaftstempel”. Mit einemri-
tuellen liturgischen* Spaziergang durch
den Park begleitet er Menschen, die den
Weg zuihm finden, zu speziellen ener-
giegeladenen Stationen.So gibtein, Lie-
besbaum“ Antworten auf Fragen, eine

Kastanienallee wecktschlummernde Ta-
lente. Der Platz, auf dem das vor Jahr-
zehnten gesprengte Schlossstand, for-
dertden Zugangzur Macht, und dielnsel
der Stilleam See im Park &ffnet das Tor
zurinnerenFlhrung.

EINE SPIRITUELLE ERFAHRUNG

NATURWLNDER

DAS
WATTEN-
MEER:
ENDLOSE
WEITEUND
UNTERDEN
FUSSENEINE
WELTVOLLER
LEBEN

Am Friedensbergim Kurpark
inSellin nutzt Bittner die Kraft
desvorchristlichen Kultplatzes,
umdenTeilnehmernanseinen
spirituellen Flihrungen den Zu-
gangzuihrerinneren Wahrheit
zuvermittein.

FUr den Nationalpark-wattflh-
rer und Paar-und Familienthera-
peuten Gerd Jegminatist die
Wattwanderungvon Féhr nach
Amrum einspirituellesErlebnis.
Diese Wanderungen dirfen
Ubrigens nur mitwattfuhrern
begangen werden, dennvor
Amrumsind zweigroBe Prile zu
Uberqueren.Eine Gefahrim
Wattistauch der Seenebel.
Wattflhrersindimmer bestens
Uber den Gezeitenkalenderund

dasaktuelleWetterinformiert. —>
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Ein ganz besonderer
ist die sogenannte
Lembecksburg, eine
prahistorische
Ringwall-Anlage

Foto: Hermann Hinsberger

KRAFTORTFOHR

Diesalzhaltige Luftan der Nordsee ist
bekanntlichsehr gesund und kannzum Bei-
spiel Atemwegskrankheiten und Hautleiden
lindern.Balsam fur die Seele sind kilometer-
weite Sandstrande, der weite Blick aufs
Meer, fruchtbare Felder und Wiesen.Die be-
schaulichenReetdachhduser und Windmuh-
lensind flr Touristen aus lauten und hekti-
schenGroBstadten ein Paradies,indemeine
heilsame Entschleunigung méglich wird.
Dem Fotografen, Yogalehrer und Geoman-
ten Hermann Hinsberger wurde wahrend
seiner Geomantie-Ausbildung bewusst, dass
durch Féhr eine globale Kraftlinie miteiner
starken Herzqualitatgeht.

Diese Herzlinie verlauftauch entlang der
Lembecksburg, einer prahistorischen Ring-
wall-Anlage. Hier findetalljahrlicham Neu-
jahrstageineFriedenszeremoniestatt. ,Die
Lembecksburgentsprichtauch demwur-
zelchakra: Hier gibt es eine starke Verbin-
dungdesKdérpersmitMutter Erde", erklart
Hinsberger, der bereits einige 6ffentliche
Platze aufderinselnach geomantischen Ge-
sichtspunkten gestaltet hat.

Vielleichtist es die mutterlich-trdstliche
Energie der Lembecksburg, dieauch Dr.
Claudia Fuchs fursich selbstundihrelnsel-
coachings mitKlienten nutzt: ,Wennich

NATURWUNDER
WATTENMEER

Das Wattenmeer der Nordsee,
das vorrund 8000 Jahren nach
derletztenEiszeitentstand, istals
UNESCO-Weltnaturerbe ge-
schitzt. Die Landschaft, von Salz-
wiesenund Dunen, Wattflachen
und Sand gepragt, formtsich
standig neu. Uber zehn Millionen
Zugvogel findensich alljahrlich
imWwattein, und zahireiche selte-
neTiere habensichaufdasUber-
leben zwischen Ebbe und Flut,
Land und Meer, SuBwasser und
Salzwasser spezialisiert.

ein Problem habe, laufe ich einmal
rechts herumund einmallinks herum
und trage immer meine Frage in mir."
Die Antwortlasstdannnichtlange auf
sichwarten.

Friher bildete Claudia Fuchsan der
Universitatangehende Lehrerinnen
und Lehreraus.Doch auf Féhr fand sie
ihre berufliche Heimat. Ein Buch Gber
Kraftquellenarbeit, dassie gemeinsam
miteiner Psycho-Onkologin verfasste,
oOffneteinhr neue Tlren.In einer Rehakli-
nik vermitteltsie jetzt den Patient-
innen Zzugange zurinneren Kraft.

Tipp Kraftort-Radwanderung: Vom
Hafen Wyk aus gehtes zur Lembecks-
burg, nach Moonklembergem zur St.
Laurentius-Kirche und zu den Hligelgra-
bernTriibergemund Thinghugh.

FTORT
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. NATURWUNDER
SACHSISCHE SCHWEIZ

DasElbsandsteingebirgein der Sdchsischen
undBo&hmischenSchweizisteine derspekta-
kuldrsten Naturlandschaften Europas. Tafel-
berge, Hochflachen, Felsenriffe und Felsna-
deln, Schluchten, walder und dasElbtal bie-
teneineselteneVielfaltunterschiedlicher
Landschaftsformen.BedrohteTierarten wie
Wanderfalken und Luchse haben hier eine
Heimat.zZudenseltenenPflanzenzahltauch
dasgelbeVeilchen, ein Eiszeitrelikt.

Die Entstehung dieses bizarren Natur-
wundersbegannvorrund 100 Millionen
Jahren, alssich das Kreidemeer zuriickzog.
Vor rund 65 Millionen Jahren durchstieB
Magma die Sandsteintafelund formte Ke-
gelbergeausBasalt. Auch dieElbe trug dazu
bei, dassim Sandsteinsockel Tdler und
Schluchten, Hochflachen, Tafelberge und
Felsenriffe entstanden.

9

EINE DER SPEKTAKULARSTEN
NATURLANDSCHAFTEN
EUROPAS: DIE SACHSISCHE
SCHWEIZ. HIERDIE
BASTEIBRUCKE

Foto: Tourismusverband Sdchsische Schweiz e.V./Frank Richter
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DER ,MALERWEG" IM
ELBSANDSTEIN-GEBIRGE

Erwurde vom Deutschen Wanderverband
2007 zumschdénsten Wanderweg Deutsch-
lands gekurt. Auch beriihmte Landschafts-
maler wie Caspar David Friedrich und Wil-
liamTurnerschatztenihn. Erstvor wenigen
Jahrenwurde die112Kilometer lange Rou-
tewiederentdeckt und 2006 neu ausge-
schildert.Wanderer folgen dem markan-
ten,geschwungenen ,M".
AchtTagesetappen flihrenvon Liebethal
(Pirna) tber Wehlen, Hohnstein, Altendorf,

die Neumann-Muhle, Schmilka, den Kurort
Gohrisch, WeiBigund zurtick bis Pirna.

Besondere Sehenswurdigkeiten unter-
wegssind die Basteimit einem grandiosen
Weitblick Uber die Tafelberge, die
Schrammsteinaussicht und der Pfaffen-
stein, ein434,6 Meter hoher Tafelbergsud-
lich der StadtKénigstein. Hier steht die Bar-
barine, die berihmteste Felsnadel der
sachsischen Schweiz. Ein Kraftortder be-
sonderenArt.

Bitte lesen Sie weiter auf Seite 80.. —>
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rband Sachsische Schweiz e.V./Frank Richter und Frank ExBB

Fotos: Tourismusve

DER
BERUHMTE
MALERWEG
IMELBSAND-
STEINGEBIRGE
MITDER

~BARBARINE™
AM PFAFFEN-
STEINUND
DIE BIZARREN
SCHRAMM-
STEINE 5/2016 BW@ 55




,HERRGOTTSBETON"
UND GIPFELGLUCKBEI
OBERSTAUFEN

Der Luftige Gratzwischen Hochgratund ImbergbeiOberstaufenist
eine persdnliche Empfehlungvon Ulrike Poller, dieals Geologin das
Gestein Nagelfluh als Seltenheitzuschatzen weiB. An120Tagenim
JahristUlIrike Poller mitihrem Mannin der Natur unterwegsund zer-
tifiziertWanderwege fur das Deutsche Wanderinstitut. Dasgrobe
Sedimentgestein nenntmanimVolksmund ,Herrgottsbeton".Die
anspruchsvolle Wanderung fuhrtauf einen Bergpfad und Uber fel-
sigeKlippen zum Gipfel des Seelekopfs. Unterwegs bekommen
Wandereratemberaubende Panoramablicke auf die Alpengipfel,
dasAllgduund denBodensee geboten.

BEWUSSTES WANDERN
AMWILDEN KAISER

FurdenWwahl-MlnchenerundTiroler Bergwander-und Naturfihrer
Frederik Schonathist die Naturansich einKraftort: ,DasEchteander
Naturstarkt dasUrvertrauen.”Entsprechend wahiter seine Wander-
wegeaus.Der enemalige Werbefilmer stiegaus seinem hektischen
Jobausund hatdeshalb vielVerstandnis fur die ernolungsbedurfti-
genTeilnenmeranseinen ,Rauszeit’-Wanderseminaren.Anden
Flinftage-Wwanderungenrund um denWilden Kaiser kbnnenwande-

DERLUFTIGE GRATBEI
OBERSTAUFENBIETET
ATEMBERAUBENDE
PANORAMABLICKE

Foto: Oberstaufen Tourismus

An Wanderungen um den
Wilden Kaiser in Tirol konnen
erholungsbediirftige Menschen
aller Altersgruppen teilnehmen
Foto: Frederik Schonath

KRAFTORTE ENTDECKEN




rerimAltervonzehnbis85Jahrenteilnehmen-eine gewisse
Grundfitnessvorausgesetzt. Beiklrzeren Wanderstrecken—-in-
klusive Ubernachtunginseiner Seminarhitte ,HausamBerg" -
leitet Schonath je nach Situation zu meditativen Ubungenan,
wiezum Beispieldie Konzentrationauf die Sinne oder eine so-
genannte Herzmeditation. Das ist das Kernstick meiner Kurse:
Bewusstzusein,umzusichselbstzukommen.”

KRAFTORT-WANDERUNG
INDEN DOLOMITEN

Beiinternationalen Kraftortwanderungen, zum Beispielin
Sudengland, Irland,am Odilienberg im Elsass, in der B6hmi-
schen Schweizundin den Dolomiten, unterstitzt der Geo-
mantund Heiler Martin Voltersenseine Teilnehmer dabei, die
Krafteines Ortesin meditativen Ubungenzuersplren.

Das Eggentalmit dem Latemargebirge und dem Rosengar-
tenmassivist UNESCO Welterbe.Voltersen nimmtdiese Region
alseinen ,Herzort"wahr.Inden Sudtiroler Dolomiten beider

DAS
ROSEN-
GARTEN-
MASSIV
INDEN
DOLO-
MITENIST
DERSAGE
NACHDAS
REICHDES
ZWERGEN-
KONIGS
NURIN

Foto: IDM Sudtirol/
Valentin Pardeller
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alten germanischen Siedlung Deut-
schnofenbieteterseinenTeilneh-
mernRaum, um beiWanderungen
und Meditationen die heilsamen
Krafte, Kraftorte und Naturwesen
der Landschaftintuitivundauch mit
geomantischen Hilfsmitteln wahrzu-
nehmen.

,Inder Geomantie beschaftigen
wiruns mit der Welt der Elementar-
wesen“, erklartVoltersen.Ob zwer-
genkoénigLaurinoderlrrlichter, Rie-
sen, Feen, Kobolde oder Elfen: ,Et-
wasistjaimmerdranan denSagen
und Legenden”, glaubt der Geo-
mant.Die Weltder Marchenistim Eg-
gentalsehr prasent -sogar der
Name des Talssollvon einem Riesen
namens Ekke stammen.



DERUNTERSBERG
IMBERCHTES-
GADENER LAND

Der ,Alpenschamane”Rainer Limpo&ck ist
davon Uberzeugt, dassder Untersbergim
Berchtesgadener Land neben dem Watz-
mannund demHohen Gdélleinervondrei
heiligen Bergenist, die eineschutzende
Aufgabe fur die Region haben.Bereitsin
keltischen Zeiten wurden diese Berge ver-
ehrt:Der Hohe Gélimitseinenvielen Héhlen
verkdrpertdie Urmutter, die Berggdttin
Gula. Am Watzmann soll ein machtvoller
Berggeist prasentsein, derallerdingsinder
heutigen zeitdemsanfteren Untersberg
dieHerrschaft liber die Region liberlasst.
Manche Geomanten, Alpenschamanen
undEnergetiker nennen denuntersberg ei-
nen,schlafendenDrachen”, dersein baldi-

Vom Untersberg bei
Berchtesgaden breiten sich
Erdenergielinien in alle
Himmelsrichtungen aus
Foto: Verlag Plenk Berchtesgaden

gesErwachen erwartet. Der DalaiLamasoll
denuUntersbergsogarals ein Herzchakra
derErde bezeichnethaben.vomunters-
bergausbreitensichsternférmigErdener-
gielinienin alle Himmelsrichtungen aus.
ZwolIfKirchen liegen entlang dieser Linien,
diejeweils einespirituelle Heilwirkung ha-
bensollen.Einmalim Jahr wird der Bergvon
Wallfahrern umkreist.

PILGER-
WEGE:

EIN BESONDERES
KRAFTFELD

Pilgernisteinebesondere Artder Kraftort-
wanderung.Imkollektiven Kraftfeld, das
Pilgerin HundertenvonJahrenaufgebaut
haben, liegtdie Quelle einer schlichtenund
bodenstandigen Spiritualitdt, nach dersich
viele Menschen heute sehnen.Der bekann-
testePilgerwegistder Jakobswegnachsan-
tiago de Compostelain Spanien, der zum
UNESCO Kulturerbe zahit.




Das Kohlenstoff-
dioxid, das den Kalt-
wasser-Geysir in
Andernach antreibt,
ist vulkanischen Ur-
sprungs. In mehreren
hundert Metern unter
der Erdoberflache
trifft es auf tiefe
Grundwasser-
schichten. Hier

das Schauspiel des
Wasseraussto3es

Foto: Geysir.info gGmbH/
90Grad Photographie, Hilger
& Schneider GbR

Unten: Die beeindruckende
Benediktinerabtei Maria Laach
Foto: Abtei Maria Laach

Foto: Tourist Information Walchensee/ Thomas Kujat

Allein im deutschsprachigen Raum gibt
esviele Jakobswege, die zwar letztlich das
Grab des Apostels Jakobusin Spanien zum
Zielhaben, allerdings auch flir sich genom-
men besinnliche Wandererlebnisse bieten.
Zum Beispielder ,Jakobsweglsar - Loisach—
Leutascher Ache-Inn“.Sehrschénist hier
die Strecke von Kochelam See zum Wal-
chensee.An der Bergstation Herzogstand
wird man miteinemwunderbaren Ausblick
auf denWalchensee undinsKarwendelge-
birge beschenkt.

Empfehlenswertistauch der Eifel-Cami-
no, der entlang einer enemaligen Rémer-
straBe von Andernach nach Trier fihrt. In
Andernach entspringt der hdchste Kaltwas-
ser-Geysir der Welt, undin Trier kdnnen
Glaubige sogar das Grab des Apostels Matt-
hiasbesuchen.
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FlrdenPilger und Buchautor Wolfgang
Scholzist Pilgern ein wahrer Gesundbrun-
nen:,Wennich merke, dassmein Energiele-
veleine bestimmte Schwelle unterschrei-
tet, schnireich die wanderschuhe, schwin-
gedenRucksackaufdieSchulternund gehe
einfachlos.”

An einigen ausgewiesenen sakralen Stat-
tenfindeteramehestenRuhe und Antwor-
tenaufseineinnersten Fragen. Zum Bei-
spielin der Basilika St. Matthiasundin der
Wallfahrtskirche Fraukirch beiMendig.
Auchdie Abteikirche Maria Laach besitzt fiir
ihneinebesondere Atmosphére.

Der naheLaacher Seeist einKraftortbe-
sonderer Art: Hier treten nochimmer Gas-
blaschenaus-ein Zeichen dafur, dass der
Vulkan noch nicht ganzerloschenist. Das
Kloster Maria Laach fasziniert mitseinervor-
halle,dem ,Atrium-Paradies", der kraftvoll-
stillen Kryptaund derschlichtenKirche, in
derman manchmalden Ménchen beim Sin-
gen gregorianischer Gesange zuhdren
kann.Doch besonders unterwegsin der Na-
turerfahrtscholzdie Anwesenheit Gottes:
,MeineKircheistdie Schépfung."

Buchtipps und Infos

© Anne Christiane Martin/ Stefan Feldhoff:
Mystische Pfade im Harz", Bruckmann,
ISBN: 978-3-7654-5400-4,€ 19,99
 Wolfgang Kérner (Hg.): , Kraftpldtze in
Franken” (256 S., iber 200 Farbabb), Vivita,
ISBN: 978-3-945181-10-2, € 29,80

© Horst-Dieter Landeck: ,Kraftorte im
nérdlichen Schleswig-Holstein”, Boyens,
ISBN: 978-3-8042-1380-7,€ 12,95

© Rainer limpdck: ,Magisches
Berchtesgadener Land”, Verlag Plenk,
ISBN: 978-3-94041-79-8,€18,90 ® Nora
Kalweit/ Christian Nowak: ,Reise durch
Rigen und Hiddensee”, Stiirtz, ISBN: 978-
3-8003-4248-8, € 19,95  Markus und
Janina Meier: ,Jakobsweg Isar - Loisach -
Leutascher Ache = Inn”, Conrad Stein, ISBN:
978-3-86686-501-3,€9,90 © Ulrike
Poller/ Wolfgang Todt: , Premium-
Touren”, Ideemedia, ISBN: 978-3-942779-
29-6,€ 16,95 © Ute Wilhelmsen:
Wattenmeer entdecken und verstehen”,
Wachholtz, ISBN: 978-3-52905-358-0,
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© www.ruegen.de

© www.nationalpark-wattenmeer.de

© www.saechsische-schweiz.de

© www.nationalpark-harz.de

o www.krafivolle-orfe.de *
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